5/2004. (XI. 19.) EUM rendelet

az orvosi rehabilitacié céljabdl tarsadalombiztosisi tAmogatassal igénybe
vehe gyogyaszati ellatasokrol

A kotelez egészségbiztositas ellatdsairdl sz6l6 1997. éXXIN. torvény 83. §-a (3) bekezdésénak
pontjaban és (4) bekezdésérjglés n) pontjaban, valamint az egészségid\gzoldo 1997. évi CLIV.
torvény 247. 8-a (2) bekezdésy pontja ga) alpontjaban, tovabba a kozfiskd létesitésél és
mitkddésésl sz6l6 121/1996. (VII. 24.) Korm. rendelet 6. &#&n(7) bekezdésében foglalt felhatalmazéas
alapjan - a pénzigyminiszterrel egyetértésbenbvatkesket rendelem el:

1. §(1) E rendelet hatalya kiterjed

a) a (2) bekezdésben meghatarozott gydgyaszati elkitis

b) az egészségugilr sz6l6 1997. évi CLIV. torvény 3. §-anaflf pontja szerinti egészséglgyi
szolgaltatédkra,

C) egészségugyi szolgaltatas tarsadalombiztositasiogdi@issal tortén igénybevételére kilon
jogszabaly szerinti jogosultakra, valamint

d) az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztarra (a fakbbb: OEP) és annak &#frosi, illetve megyei
igazgatasi szerveire.

(2) Orvosi rehabilitacio keretében tarsadalombitéss tamogatassal a kdvetkegyogyaszati ellatasok
vehetk igénybe:

a) furdégyogyaszati ellatasok:

aa) gyogyvizes gyogymedence (a tovabbiakban ideértvevizi téfirdt is),

ab) gyégyvizes kadfiird|,

ac)iszappakolas,

ad) sulyfurds,

ae)szénsavas fug

af) orvosi gyégymasszazs,

ag) viz alatti vizsugarmasszazs,

ah)viz alatti csoportos gyogytorna,

ai) komplex furdgydgyaszati ellatas;

b) 18 éves kor alatti csoportos gyogyuszas, mint eggihbilitacids célu gydgyaszati ellatas.

(3) A (2) bekezdésben szerépglyogyaszati ellatasok kodszamaitlaszamu mellékl¢éartalmazza.

2. 8(1) Az 1. 8 (2) bekezdésében meghatarozott elllatasa (2) bekezdéshen foglalt kivétellel -
tarsadalombiztositdsi tamogatassal orvosi rehatifis szolgéltatast nydjtd egészséegiigyi szolgaléhto
tovabba kiilén jogszabaly szerinti gyogyféingk nem midsils kézfurdsben, illetve gyoégyfirdben (a
tovabbiakban egyiitt: szolgaltatd) nydjthatdak.

(2) Az 1. § (2) bekezdés®) pontjdnakai) alpontja szerinti gyogyaszati ellatas tarsadalotobitasi
tamogatassal gyogyfusdek nem midsils kozfirdsben nem nyujthato.

(3) Az 1. 8§ (2) bekezdés® pontjanakaa)-ab)alpontjaiban meghatarozott ellatdsok gyodgyvizben, a
ad)-ae) és ag)-ah) alpontok szerinti elldtasok gyogyvizben és ternzdlen, illetve melegitett ivoviz
minésédi vizben, &) pontja szerinti ellatas pedig melegitett ivoviz ésiédi vizben végezhét

(4) Az egyes ellatasok nyujtasanak szakmai feltétal2. szamu mellékledz egyes ellatasok keretein
belil igénybe vehét kezelések atlagos dthrtamanak meghatarozasat pedig3.aszadmu melléklet
tartalmazza.

3. 8 (1) Térsadalombiztositasi tdmogatassal gyogyaselifitasok a gyogyszerek rendelésére
hasznalatos kildn jogszabdly szerinti vonalkddossirrendelvénnyel (a tovabbiakban: vény) és két
példanyban kitoltott kezéllapon rendelhék. A kezeblap kidllitasara - a 9. §-ban meghatarozott
kivétellel - a gydgyaszati ellatast rendlekvos jogosult.



(2) A vényen a gyogyszerek rendelésére vonatkokinkjogszabalyban meghatarozottakon tul fel kell
tuntetni:

a) a beteg korismét és annak BNO kaédjat,

b) kbzgydgyellatas esetén a kbzgydgyellatasi igazgleaamat,

) a gyogyaszati ellatast nyujté szolgaltatd megnesészé

(3) A koteleden alkalmazandd kozbsségi szabaly és a nemzetkyezmény hatalya ala tartozo
betegek esetében a vényen az orszag kddjat, daaseldapjaul szolgalé formanyomtatvany tbeés
szamijelét, a beteg kulféldi biztositasi/azonostdnsat is fel kell tlintetni.

(4) A kara keretén belll rendelt gyogyaszati elétékddszamat és darabszamét egy vényre kellifelirn

(5) E rendelet alkalmazasaban kiraszargyogyaszati ellatds, ha azt meghatarozdn idelll és
kezelési terv szerint alkalmazzak.

4. 8§ (1) A kara keretén belll az egyes gyoégyaszati &lgk - az 5. § (3) bekezdésében foglalt eset
kivételével - ugyanazon szolgaltatonal vékedgénybe.

(2) Az azonos szolgéltatd altal kilonlédkaelyszinen - székhelyén vagy telephelyén - nyiggyes
gyogyaszati ellatasfajtak megosztottan, az ell&tésbyszinei szerint 6nallé vényeken és kélzglokon
rendelhetk.

5. 8(1) A gylgyaszati ellatasok igénybevételét a véidlikisanak napjatol szamitott 30 napon bellil
meg kell kezdeni.

(2) A vény a gybgyaszati ellatas igénybevételénegkazdését szamitva

a)az 1. § (2) bekezdésénakpontja szerinti ellatasok esetében 8 hétig,

b)az 1. § (2) bekezdésénkkpontja szerinti ellatds esetében 26 hétig
érvényes.

(3) Amennyiben a beteg a karat az egészségi aflbpat bekdvetkezett valtozas miatt indokoltan
megszakitja és a vény érvényessegi ideje alattan@m fejezhétbe, az igénybe nem vett gydgyaszati
ellatasokat - melyet a beteg a nalaslés a szolgéltaté altal az e rendeletben fogladtiaknegfeleben
kitoltott és lezart kezélappal igazol - az orvos Ujabb vényen és két péloam kitdltott kezedlapon egy
alkalommal ismételten rendelheti. A vényen a klaraghosszabbitasanak tényét fel kell tlntetni. A
meghosszabbitott karat a vény kiallitasanak nalpgatémitott harminc napon belil meg kell kezdeni. A
vény érvényességi idejére egyebekben a (2) bekezddsglalt rendelkezések iranyadok.

(4) Amennyiben a beteg a vény érvényességi idajit alrendelt kdra igénybevételét nem kezdte meg
€s a vényt atadja az Ujabb kuarat elreéideliosnak, a kdrat - a 7. § (1) bekezdésének alkedisa soran -
el nem rendeltnek kell tekinteni.
rendelését indokold diagnézist, a rendelt kezeléselszamat, darabszamat, a rendelés keltét, valamin
meghosszabbitast és annak okat. A kdra befejekéséBen a beteg ellémzé vizsgalata alapjan az
orvosnak dokumentalnia kell a beteg egészségiciibpn bekdvetkezett funkcionalis valtozast.

7. 8(1) A betegség jellegéitfliggetlentl naptari évenként dsszesen két kinatregenybe.

(2) A kura keretén belll az 1. 8 (2) bekezdé¥eontjanakaa)-ah) alpontjai szerinti gyogyaszati
ellatdsok kombindltan is, mig az 1. § (2) bekez@g¢gontjanakai) alpontja éd) pontja szerinti ellatdsok
kizarélag onalléan rendeltidt

8. §(1) Egy kura keretén beliil az 1. 8§ (2) bekezddgmntjanak

a) aa)-ah)alpontjai szerinti gyogyaszati ellatasok kozul @ghbb négy kilonbdr fajta rendelhé,
ellatasfajtakként 15 alkalomra;

b) ai) alpontja szerinti gyogyaszati ellatds legfeljebb dlkalomra, baleseti vagy titéti utdékezelés
esetén legfeljebb 20 alkalomra rendethet

(2) A gyogyaszati ellatast rendelorvos orvosszakmailag indokolt esetben a kuaraotélkegyes
ellatasok keretében igénybe veéhkezelések szamét az (1) bekezalgsontjaban foglaltaktdl eltéen - a
(3) bekezdésben foglaltak figyelembevételével atmathatja meg azzal, hogy az az egyes ellatasfajtak
tekintetében nem lehet kevesebb, mint 6 és nent téble, mint 20 alkalom.

(3) Az (1) bekezdéa) pontja szerinti kira az azt alkot6 ellatasfajtaknsanak megfeléen 15, 30, 45
vagy 60, az (1) bekezdb¥pontja szerinti pedig 60, illetve 80 kezeléishllhat 6sszesen.



9. §(1) Az 1. § (2) bekezdés® pontjanakai) alpontja szerinti gydgyaszati ellatas négy kiloihéz
1. § (2) bekezdés® pontjanakaa)-ah)alpontjai szerinti gyogyaszati ellatdsok, és azamu mellékletben
meghatarozott fizikoterapias kezelések kozil a gfidds szakorvosa altal meghatarozott ellatasfajtabol
all.

(2) A gyogyfird szakorvosa - az (1) bekezdés szerinti ellatagleset- kiteles a betégrkorlapot
vezetni, két példanyban keékdpot kitolteni és a kezelés befejezésekor zandjés késziteni, melyben
rogziti a kdra soran a beteg egészségi allapotéddalt valtozast is.

10. 8A kura igénybevétele soran az azt elrefidelos, illetve gydgyfurd szakorvos orvosszakmailag
indokolt esetben a kidra dsszetételét megvaltozjattigy, hogy az azt alkoté egyes gydgyaszatiastdi
keretében nyljtandé kezelések szamat - a 8. §dl&@doésének figyelembevételével - csokkenti vagy
noveli. A valtozast a kezélapon &t kell vezetni.

11. §(1) A kura keretén belll az 1. § (2) bekezdésdngiontja szerinti gyogyaszati ellatas esetében - a
(2) bekezdésben foglalt kivétellel - hetente kétsry kezelés vehgigénybe azzal, hogy a kira 6sszesen
legfeljebb 52 kezelégballhat és 26 hétig tarthat.

(2) Az 1. 8 (2) bekezdéd® pontja szerinti gyogyaszati ellatds esetében ataskzinetekben naponta
legfeljebb 2 kezelés is igénybe vaheanajd ezt kovéien a kira az (1) bekezdés szerint folytathato.

12. §(1) Tarsadalombiztositasi tamogatassal igénybet&efggyaszati ellatast annal a szolgaltaténal
lehet rendelni, amelyik a Megyei,6Warosi Egészségbiztositasi Pénztarral (a tovabhrakiMEP)
gyogyaszati ellatasok tarsadalombiztositasi tandegat tortéh nyljtasara kotott érvényes sz@iéssel
rendelkezik.

(2) Az OEP az Egészségiligyi Minisztérium Hivatal@pjaban negyedévente kbzzéteszi azoknak a
szolgaltatoknak a korét, amelyek tarsadalombizisstamogatassal téri@gyogyaszati ellatas nydjtasara
a MEP-pel szefwést kotottek, illetve amelyeknek a tarsadalombithsi tamogatassal torten
gyogyaszati ellatas nyujtasara vald jogosultsdggsdiat.

13. 8Az 1. § (2) bekezdésében meghatarozott egyes ggoatyllatdsok rendelésére jogosult orvosok
korét és a rendelésre vonatkozé orvosszakmai sgMadlazsb-6. szamu mellékleteirtalmazzak.

14. 8A gyogyaszati ellatast rendebrvos az ellatas igénybevételének médjarol, agéteité pedig az
ellatas kiszolgalasanak rendjétajékoztatja a beteget.

15. §(1) A kadra megkezdésekor a vény és a k#apl egyik példanya a szolgéltaténal marad. A
kezeblap masik példanya - a (2) bekezdésben foglaltt&lled - a betegnél marad, amelyet minden
kezelésre koteles magaval vinni. A kiara befejezé®®eth harom héten belll a beteg a naladlév
kezeblapot kételes a gydgyaszati ellatast redidelvosnak a 6. § szerinti ellé&zb vizsgalat soran atadni.
A kezeblap a biztositottrél vezetett egészségiligyi dokudmatrészét képezi.

(2) Az 1. § (2) bekezdéds) pontja szerinti elldtas esetében a beteg a nataKézeblapot a kira
megkezdésekor mézésre atadja a szolgaltatonak, aki azt a (4) lukdsizen foglaltaknak megfedein
vezeti. A kara befejezését kdgeh a szolgéltatd a kedépot visszaadja a betegnek.

(3) Amennyiben a beteg az (1) bekezdésben meghatéarbatéarién belll elledrzé vizsgélaton,
valamint a kezélap atadasa céljabdl a gydgyaszati ellatast rénatwlosnal nem jelenik meg, illdleg a
kezeblapot nem adja &t, ezt a tényt az orvos a betesgsggiigyi dokumentaciojaban rogziti. Ujabb kira
csak akkor rendelh&el, ha az €z karat kbveten a beteg az elléres vizsgalaton részt vett.

(4) A szolgaltaté vagy az altala kijeldlt személyndkét kezedlapon az igénybe vett gyogyaszati
ellatasok kédszamanak, darabszamanak, a kezelatakahak feltlintetésével és alairasaval igazolja az
ellatas igénybevételének megtorténtét.

16. §(1) A vény és a kezélap egyittesen képezik a tarsadalombiztositasi gaths elszamoladsanak
alapjat.

(2) Tarsadalombiztositasi tamogatas

a) csak olyan vény alapjan szamolhat6 el, amelyen

aa) a tamogatas alapjaul szolgalé jogcimet az orvoérégjyiien megjeldlte,

ab) az orvos feltuntette a 3. §-ban meghatarozott &dgto



ac) a gyogyéaszati ellatas igénybevételét a beteg 842) bekezdésb) pontja szerinti ellatas esetében
a kara véarhaté istartamanak felénél és a klra befejezését Kawetaz 1. § (2) bekezdésében
meghatarozott tobbi ellatas esetében pedig a lafegdzését kdvéen alairasaval igazolta,

ad) a szolgaltat6 a vény érvényességi ideje alatt iggnyett gyogyaszati ellatasok kédszamat és
darabszamat, valamint az afaval névelt tarsadalzioditasi tamogatasi igényt egy 6sszegben feltigntet

b) csak olyan kezélap alapjan szamolhat6 el, amelyen az igénybe ggfigyaszati ellatasok
kédszama, darabszama és az igénybevételek datmenapsinek.

17. §(1) E rendelet 2004. december 1-jén 1ép hatalytenaak rendelkezéseit gydgyaszati elldtasoknak
ezt kbveben tortéi rendelésére és igénybevételére kell alkalmazni.

(2) E rendelet hatalybalépésével egyitks

a) az orvosi rehabilithcios ellatas keretében tdrtégyogyfurdbellatdsok rendelés@lr a
tarsadalombiztositds altal tamogatott gyogybeithtasok kiszolgalasanak szakmai kovetelmétieir
valamint az ellatasokhoz nydjtott tarsadalombizéssi tamogatas elszamolasanak rertljész6lo
17/1997. (VI. 30.) NM rendelet, valamint az azt msidé 56/1999. (XI. 26.) EGM rendelet, 12/2004L. (Il
3.) ESzCsM rendelet, 45/2004. (IV. 28.) ESzCsM edei3. §-a,

b) a kozfurdk létesitésének és Uzemeltetésének kdzegészségligigleisl szold 37/1996. (X. 18.)
NM rendelet (a tovabbiakban: R.) 9. §-4nak (4) kdksében az ,érvényes gyogyfdmthlvany vagy”
szovegrész,

c) a tarsadalombiztositasi tAmogatassal rendelpgbdgyfirdellatasok tamogatasarél szol6 56/2003.
(IX. 19.) ESzCsM rendelet (a tovabbiakban: Tr.) Iéidetének 1., 1. és lll. részében az ,, , iszapiiir
szdvegrész
hatalyat veszti.

(3) A 3. 8 (2) bekezdésénakpontja 2005. januér 1-jén hatalyat veszti.

(4)a)

b)

(5)

1. szamu melléklet az 5/2004. (XI. 19.) EUM rertele

Az egyes gyoOgyaszati ellatasok kodszamai

Az egyes gyogyaszati ellatdsok megnevezése Aasegpyogyaszat
ellatdsok kddszama

Gydgyvizes gydogymedence 01
Gyogyvizes kadfird 02
Iszappakolas 03
Salyfirds 04
Szénsavas fléd 05
Orvosi gydgymasszazs 06
Viz alatti vizsugarmasszazs 07
Viz alatti csoportos gyogytorna 08
Komplex furdgyogyaszati ellatas 09
18 éves kor alatti csoportos gyogyuszas 10




2. szamu melléklet az 5/2004. (XI. 19.) EUM rerbdele

A tarsadalombiztositas altal tamogatott gydgyasedtitasok nyujtasanak szakmai kdvetelményei

01. Gyogyvizes gyogymedence

A gyogyvizes gyogymedence igénybevétele csak azgpdgyfurdskben és gydgyfurghek nem
mindsilb kozfurdkben lehetséges, ahol tébb kulénbdBfokd medence all rendelkezésre, és amelyek
kozll legalabb egy indifferengimérséklei (35 Celsius-fok) gydgyvizes kell hogy legyen.

A kulénboz vizhsfoka gyogyvizes gydégymedencék mellett jol lathagdybn éranak kell lennie.

Az orvosi ebirdsok betartasa érdekében legalabb kétorankéatsetini kell a gydgymedencék
vizhomérsékletét, és folyamatosan biztositani szikséges, hogy azok a megéllapitott
vizhdmérsékleteld ne térjenek el. Az esetleges eltérésel @ €elsius-fokot nem haladhatjak meg.

02. Gyogyvizes kadfidd

Kadfurdskezelést csak fltdmassér, gydégymassir vagy fizioterapids asszisztensi képesitéssel
rendelked végezhet, és csak gydgyvizben.

A kezelési id pontos betartdsa érdekében - jol lathatd helyeat-kell felszerelni.

03. Iszappakolas

Iszappakolést csak fisdmassér, gydgymassiar vagy fizioterapids asszisztensi képesitéssektkar
végezhet. lbeteget csakd férfi beteget csak férfi kezelhet.

Az iszappakolasnal felhasznalt iszdjérséklete maximum 42 Celsius-fok lehet.

Ett6l alacsonyabb &fok( iszappakolast, vagy a 3. szamu mellékletbemghmirozottnal révidebb
kezelési idt a feliré orvos elrendelhet, és ezt a kézek maradéktalanul be kell tartania.

Az iszapkezelést vé@mek iszap Bmével kell rendelkeznie, amivel az iszapdiehs szerinti
hémérsékletéil a beteg jelenlétében kell medgydnie.

Az iszappakolashoz csak pasztorizalt iszap hasatiafal.

Az iszapot az érvényben I&eldirasnak megfeléen 30 percig kell forralni.

A hiitéshez is csak pasztérizalt iszap hasznalhato,yamebzd nap fel kell forralni, majd az e célra
rendszeresitett - &bleg fertitlenitett - kadban kell |gtteni és tarolni.

Az iszappakolds 8készitésénél az iszappakol6 agyon biztositani &elegdngyoléshez sziikséges
harom réteget:

- pokroc,

- vizhatlan gumi vagy franyag,

- iszapleped.

Amennyiben az orvos a kéz vagy a labfej iszappakbltija eb, Ggy a kezelés vddorben is elvégesdhet
Ebben az esetben azonban gondoskodni kell a vodignks edirasnak megfelél fertétlenitésédl,
tisztitasarol.

Egy iddben vagy csak az also, vagy csak affedstrész iszappakolasa végesdhet

Ha a felir6 orvos a teljes testfelllet iszappalkdtiésndeli el, agy ezt a gyégyfilrarvosaval egyeztetni
kell, és véaltva alkalmazni az alsé vagy adetsstfellilet iszappakolasét.

Orvosi ebiras esetén a sziv és a féjdsének a leh&ségét biztositani kell.

04. Sulyfurd

Sulyfurdskezelést csak fuddmassédr, gyogymassar vagy fizioterdpids asszisztensi képesitéssel
rendelke? végezhet.

A sulyfurdskezeléseknél a sulyfiisdkezebjének - a kezelés teljesdrtama alatt - biztositania kell a
beteg fellgyeletét és a szikségessé vald segitgémiehaeiségét.

A sulyfirds optimalis viztémeérséklete 34-35 Celsius-fok kozotti.

Nyaki felfliggesztés esetén a suly maximum 10 kggkiléelfliggesztés esetén maximum 15 kg lehet.

Ha a felir6 orvos ennél nehezebb sulyt rendel kkom ezt a gyogyfurdl szakorvosaval tortént
megbeszélés, illetve engedély alapjan lehet elvégez



Az Oveket és a sllyokat csak a higiénésirésnak megfelél fertétlenitést koveten szabad a
kezeléseknél alkalmazni.

05. Szénsavas fiFd

A szénsavas flrikezelést csak fufmassér, gydgymassir vagy fizioterapias asszisztensi
képesitéssel rendelkezégezheti.

A szénsavas kadftsdoptimalis vizidmérséklete 33 Celsius-fok. Hiteltérni csak a felir6 orvos
utasitdsa alapjan szabad és kell, de a maximahémerséklet a 35 Celsius-fokot nem haladhatja meg.

A kezelést végx koteles figyelemmel kisérni azé@tt biztonsagi feltételek maradéktalan teljesttését

- a beteg csak derékig mertilhet el a szénsavasnifdje a kad pereme fol6tt kell hogy elhelyez&ad]

- a kadszobaban padlészinten biztositani kell bézst;

- a kadszobaban jol lathaté helyen 6rat kell ekmty;

- a kezelés teljes dtiartama alatt biztositani kell a felligyeletet;

- gondoskodni arrél, hogy azééft kezelési id lejartat koveten a beteg a szénsavas kadsiird
elhagyja.

06. Orvosi gyogymasszazs

Orvosi gyogymasszazst csak gyogymésgepesitéssel rendelkezégezhet.

Az orvosi gyégymasszazsnal alkalmazott 6gxer - amennyiben az orvos mas égxersl nem
rendelkezik - a puder, igy az orvosi gyogymésssak ezzel vagy vészer nélkil végezheti az orvosi
gyogymasszazst.

Ellenjavallatok:

- lazas megbetegedés;

- barmely szerv vagy szervrendszer heveny gyuliadas

- csont-, izlleti, izomsérilések, randulasok, fiokmeveny szakasza;

- trombdézis, fellleti vénak gyulladasos megbetegegdé

- vérzékenységgel jaro betegségek;

- leromlott, legyengdilt allapot.

Ha a fentiek kozul barmelyiket is tapasztalja azosr gyogymassi, ugy erl a furdd szakorvosét
tajékoztatnia kell, akinek az allasfoglaldsa a radéva kezelés elvégzéséhez.

07. Viz alatti vizsugarmasszazs

A viz alatti vizsugarmasszazst fasinassér, gyogymassir vagy fizioterapias asszisztensi képesitéssel
rendelked végezheti.

A viz alatti vizsugarmasszazsnal alkalmazhat6 aptnviziomérséklet 35-36 Celsius-fok kdzotti.

A vizsugar nyomasat a vizsugar atéjer a kifolyd és a kezelt testrész kozétti tavodség a vizsugar
vizhémérséklete befolydsolja. Ezek figyelembevételéléghatd be a nyomas egy atmoszférara. Az egy
atmoszféra nyomast meghalado orvosirak esetében a kedpkk a gyoégyfurdl orvosaval egyeztetnie
kell.

A viz alatti vizsugarmasszazs a hason és adtépekon nem alkalmazhato.

08. Viz alatti csoportos gyogytorna

A viz alatti csoportos gyogytorna kizardlag gyéggtisz vagy - kozponti idegrendszeri megbetegedés
esetén - szomatopedagogus képesitéssel rendeieztésével torténhet.

A medence optimalis vidifioka 32-33 Celsius-fok.

A medence vizmélysége minimalisan 120 cm kell Hegyen.

A medence betsoldalan a vizszint felett kapaszkodd korlatokal fiedszerelni.

09. Komplex furdgydgyészati ellatas

A komplex furdsgydgyaszati ellatast tarsadalombiztositasi tAmagat&sak folyamatos reumatolégus,
illetéleg fizioterapias vagy rehabilitaciés szakorvokitékssal rendelkézgyogyfird szolgalhatja ki.

Komplex furdigyogyaszati ellatasra csak kivizsgalt betegekedtlbbutalni.

A komplex furdigyégyaszati ellatds a szolgaltatast nyujté gyogifiel elbzetesen egyeztetett,
meghatarozott napon kesdik el.



A betegek - a gyogyfirdadottsdgaitdl figien - egy vagy két valtdsban (minimum napi négy @nqb
részesiinek kezelésben. A kezelések teljggaithma alatt a betegek szaméara a gyogyfiekl
pihemdagyat kell biztositania.

A kezelésekkel dsszefliggésben sziikségessé valgsggiya gyogyfirél szakorvosa a beteg nevére
kiallitott vényen rendeli. Orvosszakmailag indokedietben a gyogyfiédorvosa konziliumot vagy egyéb
szakvizsgalatot kérhet.

Amennyiben a napi kezelési ciklus alatt olyan hgweegbetegedés Iép fel, amely miatt a betegéslirg
kérhazi elhelyezése szilkségessé Vvalik, annak nmygzesébll a gyogyfird szakorvosa koteles
gondoskodni.

A beteg keredképtelen éallomanyba vétele - a karadtattaméara - az erre vonatkozd hatalyos
jogszabalyok alapjan torténik.

10. 18 éves kor alatti csoportos gyogyuszas

A csoportos gyogyuszas foglalkozast vézstakember:

- testnevelési egyetemet végzett testrietaaar;

- pedagogiaidiskolat végzett testneviglgyogytestnevelési kiegéskizakképesitéssel;

- egészségugybiskolat végzett gydgytornasz vagy konduktor, kiegBsiszbedéi képesitéssel;

- szomatopedagdgus Uszéé&dninésitéssel;

- tanitokép# foiskolat végzett testnevelés szakos tanitd, Usddedmy gyogytestnevél kiegészid
szakképesitéssel;

- U0sz6-, vizilabda-, ottusa- vagy buovariszoi éedxeépesités, kiegésdit gyogytestnevei
szakképesitéssel;

- egészségugyi intézményben alkalmazott gyogytarmagy Uszéedy,

- gyégyuszas foglalkoztato;

- rehabilitacios uszooktato.

A gybgyuszast vezét szakember sportorvossal, pulmonolégus, kardioldgmsermekgyogyasz,
neurolégus, ortopéd, illéeg rehabilitaciés szakorvossal - aki a csoport kajat felliigyeli - egyutt
hatdrozza meg az alkalmazhaté edzésmodszerekeedekEsi mértékeket.

A csoportos gyogyuszast betegségcsoportok szenntésban kell szervezni. A csoportok létszama 4-
15 6 lehet. Egy-egy csoporton belll foglalkoztatott dgetk szama fligg a betegség jellééaz
életkortdl és az Uszas tudasszisijét

Kezds gyogyusz6 gyermekek oktatasahoz és gyakorlasahwaance

- nagysaga a csoport létszamatal fugg;

- mélysége - az oktatbmedencének megfeld0-120 cm;

- vizhfoka 33-35 Celsius-fok kozotti.

Kdzéphalado és haladd gydgyuszé gyermekek oktaiasgthgyakorlasahoz a medence

- legalabb 15 m hossz(;

- mélysége 100-150 cm;

- vizhéfoka 27-29 Celsius-fok kozotti.

A gyogyuszas foglalkozas ideje alatt a fenti kégssk valamelyikével rendelkeszakembernek a
medencetérben kell tartézkodnia.

A 01-10. kodszam alatt szeréplgyogyaszati ellatasok kiszolgalasara meghatarosatikmai
kovetelmények nem érintik a kozfitkben nydjtott szolgaltatdsok szakmai feltételeirélok
jogszabalyban meghatarozott rendelkezéseket.



3. szamu melléklet az 5/2004. (XI. 19.) EUM rerbdele

Kezelések atlagos dthrtama

Gyogyaszati ellatasok Atlagos
id6
01 Gyogyvizes gydogymedence 30 perc
02 Gyébgyvizes kadfuid 20 perc
03 Iszappakolas 20 perc
04 Sulyfurd 15 perc
05 Szénsavas fltd 15 perc
06 Orvosi gydgymasszazs 20 perc
07 Viz alatti vizsugarmasszazs 15 perc
08 Viz alatti csoportos gyogytorna 25 perc
09 Komplex furdgyogyaszati ellatas 4 6ra
10 18 éves kor alatti csoportos gydgyuszas 45 pe

4. szamu melléklet az 5/2004. (XI. 19.) EUM rentele

A fizikoterapia korébe tartozoé ellatasok

Csoportos gyégytorna
Diadynamic

Egyéni gyégytorna
Fototerapia
Galvankezelések
lontoforézis
Kdzépfrekvencias kezelés
Kryoterapia
Magnetoterapia
Nagyfrekvencias kezelés
Szelektiv ingeraram
Tens

Ultrahang

5. szamu melléklet az 5/2004. (XI. 19.) EUM rerHele

A furddgyogyaszati ellatasok rendelésének orvosszakmadidyai

Rendelhet: Krénikus reumatoldgiai, ortopédiai, traumatoldgiaguroldgiai betegségek és periférias
érbetegségek - melyek megféldblyamatos gyodgykezelés és gondozas ellenére ghlmentalhato,
jelentékeny funkcidromlast okoznak - funkcidjavitiszolgal6 rehabilitacios kezelések céljabal.



Diagnézis

Indikacio

Javasolt kezelésfajtak

Ortopédiai nitétek utani
allapotok

gerincmozgasok, illetve izileti
mozgasok olyan termésset

jelents bestikilése, amely az

elvégzett nitéttel, illetve az ezt

kove® rogzitéssel kapcsolatosan

alakult ki, besikult izuleti

mozgasok, melyek javitasa céljak

miitét tortént, és tovabbi javulas
varhato, ideértve izuleti
endoprotézis belltetés utani
allapotot

gyogyvizes gydgymedence
gyogyvizes kadfirét
iszappakolas

sulyfirds

viz alatti vizsugarmasszazs
viz alatti csoportos gyogytorna
Olrvosi masszazs

Gerincsérv ridtét utani
maradvanytiinetek

fennall6 gerinc
mozgaskorlatozottsag, fajdalom
és/vagy izomgyengeség

gyogyvizes gydgymedence
gyogyvizes kadfurgt
iszappakolas

viz alatti vizsugarmasszazs
viz alatti csoportos gyogytorna
0rvosi masszazs

Végtagsérulések utani allapoto

k atdrés congididautan

fajdalmas spasmusok, jeléat
kontrakturak oldasara, az

algodystrophia lll-IV. staddiumaba
a mozgaskorlatozottsag javitasar

gyogyvizes gydgymedence
gyogyvizes kadfurgt
iszappakolas

rviz alatti vizsugarmasszazs
sszénsavas fldd

orvosi masszazs

viz alatti csoportos gyogytorna

Gerincsériilés utani allapotok,
neurolégiai tlinetek nélkal

a térés consolidatidja utan
fajdalmas spasmusok, jeléat
mozgaskorlatozottsag javitasara

gyogyvizes gydgymedence
gyogyvizes kadfurgt
iszappakolas

Orvosi masszazs

viz alatti csoportos gyogytorna
viz alatti vizsugarmasszazs

Gerincsériilés utani allapotok
neuroldgiai tiinetekkel

részleges, continens, jaroképes
gerincvebsérilteknek
spasmusoldas, illetve az FV

kontraktUrainak kiegés#ikezelése

céljabal

gyogyvizes gydgymedence
gyogyvizes kadfirét
iszappakolas

szénsavas futd

Orvosi masszazs

viz alatti csoportos gyogytorna
viz alatti vizsugarmasszazs

Koponyaagysérultek

csak kivételes esetben, déséri
utan minimum 1 évvel, spasmusd
jelents kontrakturak oldasara, ha

gyogyvizes kadfurdt
kszappakolas
viz alatti vizsugarmasszazs

kdzben epilepsia nem jelentkezettorvosi masszazs

viz alatti csoportos gyogytorna

Rheumatoid arthritis, illetve
egyéb arthritisek

alacsony gyulladasos aktivitas,
funkcidkarosodast okoz6
kontraktura

gyogyvizes gydgymedence
gyogyvizes kadfurgt

viz alatti vizsugarmasszazs
Orvosi masszazs

viz alatti csoportos gyogytorna
iszappakolas

Seronegativ spondylarthritis

alacsony gyullada&tisitas,
gerincmozgasok jeleds

gyogyvizes gydgymedence

gyogyvizes kadfirét




besizikiilése, funkcidkarosodast
okoz6 kontrakturak

viz alatti vizsugarmasszazs
orvosi masszazs

viz alatti csoportos gyogytorna
iszappakolas

Arthrosis

funkciokarosodast okoz6
kontrakturak

gyogyvizes gydgymedence
gyogyvizes kadfurgt

viz alatti vizsugarmasszazs
Orvosi masszazs

viz alatti csoportos gyodgytorna
iszappakolas

Krénikus vertebrogén derékfajg

s akut radikultiiietek lezajlasa
utan, amennyiben
mozgaskorlatozottsag marad viss
kronikus radikularis fajdalom nenmi
akadaly

gyogyvizes gydgymedence
viz alatti vizsugarmasszazs
ZAY0Si masszazs
iszappakolas

sulyfurds

Osteoporosis

kompresszios csigolya fraktira
okozta tlinetek lezajlasa utan,
amennyiben a gerincmozgasok
javulasa, a paravertebralis
izomspasmus csokkenése reméi
kronikus hati-deréktdji fajdalom
esetén osteoporotikus, vertebralig
periférias torések heveny tiinetei
utan

gyogyvizes gydgymedence
gyogyvizes kadfurgt

orvosi gyogymasszazs

viz alatti vizsugarmasszazs
net

s

> €S

Egyéb neurolégiai betegségek
kovetkeztében kialakult allapotq

jelents kontraktdrak, spasmusok
lkalgodystrophia, ha heveny
neurolégiai tiinetek a kezelést ne
kontraindikaljak

, gyogyvizes gyogymedence
gyogyvizes kadfirét
nszappakolas

viz alatti vizsugarmasszazs
Orvosi masszazs

viz alatti csoportos gyogytorna

Periférias érbetegségek

minden olyan artérias
végtagkeringési zavar kiegéskit
kezelése, melynek javulasa
remélhed

szénsavas futd

Gyermekkori végtaghiany,
Haemophilias izilleti
elvaltozasok, Infantilis cerebrali
paresisek és izomatrophiak, egy
végtag sulyos zavara Juvenilis
reumatoid arthritis,
Arthrogryposis, Larsen
szindréma, gerincfejdési
zavarok, scoliosis és mas
tébbszoros izlleti dyslocatioval,
contracturakkal jaro6 velesziilete
tlinetegytittesek

jelents kontraktdrak, spasmusok
oldasa

D

tt

viz alatti csoportos gyogytorna
gyogyvizes kadfurgt

Tartashiba

14-25 éves korosztaly

viz alatti ostms gyogytorna

Rendelheti:

reumatolégus és/vagy fizioterapias szakorvos,

szakorvos.

NEAFAVI

rehabilitaciés szakorvos,

ortopéd



* A gyogyvizes kadflird csak abban az esetben véhaénybe, ha a megadott indikaciok mellé
bérbetegség vagy sulyos specialis segitséget igémobzgassériilés, illetve nagy Kkiterjetiésoros
elvaltozassal jaro tarsult betegség jelentkezik.

6. szamu melléklet az 5/2004. (XI. 19.) EUM rernHele

Az egyéb rehabilitaciés célu gydgyaszati ellatasekdelésének orvosszakmai szabalyai
18 éves kor alatti csoportos gyégyuszas
A gyOgyuszas altalanos feltételei

Eletkor: 0-18 év. Korszérincontinentia Uszénadrag mellett nem kizar6 okbatieztasag hianya.
A gyégyuszas indikacidjat felallitdé szakmailag tiflkes intézet altaldban 1, végleges kérformaban
maximum 3 éves periddusra tesz javaslatot.

A gybgyuszas altalanos ellenjavallatai

1. A csoportos gyoégyuszast kizaré allapotok ésgsetgek:

- tartésan fennallé cardiorespiratoricus insuffitia;

- az értelmi fogyatékossag olyan foka, amely azdisst mozgaskivitelezést gatolja;

- a beteg kooperéacios képessége olyan sulyos rbériékorlatozott, hogy kdzdsségben nem
foglalkoztathato;

- epilepsia esetén gyakori nappali rohnamok, haggere felligyelet nem biztosithato.

2. A gyOgyuszast atmenetileg kizaré allapotok:

- akut megbetegedések, lazas allapotok;

s

A gybgyuszas indikaciés korét képdizbetegségcesoportok

Betegségcsoport megnevezése Sorszama
Sziv- és keringési eredenegbetegedések 1.
Chronicus obstruktiv Iégzészavarok 2.
Gerinc- és mellkasdeformitasok 3.

Izileti megbetegedések
Obesitas és sz8dmeényei
Kozponti és periférids idegrendszeri kdrosodasok
Velesziiletett és szerzett végtaghianyos allapotok

Njojos

1. Sziv- és keringési eredanegbetegedések

Javallat:

a) nem operalt congenitalis vitiumok nyugalmi cyansaisiem jaré esetei;

b) szivmitét utdn egy éven keresztil, egy éven tul abbaesatben, ha az alabbi paraméterek kéziil
barmelyik is fennall:

- csokkent fizikai teljesfiképesség PWC 170 1,5 W/Ts kg-nal kisebb, vagy eréeg intenziv futassal
megtett tavolsag nem emelkedett;

- VC nyugalmi értéke 70% alatt,



- terheléses vizsgalat utan a BE 6-nal nagyobb,

- nagyfoku gerinc-, illégtleg mellkasdeformitas;

¢) primer juvenilis hypertonia, ha a nyugalmi vérnyamsmételten 140/90 Hgmm-nél nagyobb, és 1
Watt/kg terhelés mellett a 160/100 Hgmm-t meghaladi

d) azon szivbetegek, akik tébbszérds thoracotomiaekedt, és ennek kdvetkeztében nagymérték
gerincdeformitas alakult ki.

Ellenjavallat:

a) terheléskor jeledt cyanosis észlelhigt

b) mitétet koved 3 hdnapon belll,

c) a systoles nyugalmi vérnyomas tartésan 180 Hgmettifel

Rendelésre jogosulgyermekkardioldgus szakorvos, illetve javaslatpjalahazi gyermekorvos.

2. Chronicus obstruktiv |égzészavarok

Javallat:

a) asthma bronchiale esetén, 3 éves kor felett, saldgndletékes szakintézet diagnozisa alapjan
évente tdbbszor jelentk&zoham esetén,

b) évente tobbszor jelentk&z szakellatast igén§l recidivaldé vagy chronicus obstructiv bronchitis
esetén,

¢) cystas fibrosis (mucoviscidosis) enyhe és kézépsudilapotl, genetikailag igazolt komplett vagy

Ellenjavallat:

a) acut asthmas roham,

b) acut infectiosus exacerbatio,

¢) nyugalmi dyspnoe, kifejezett bronchiectasiara upatiluktiv kdpetirités.

Rendelésre jogosult:gyermekpulmonolégus szakorvos, klinikai immunolégés allergologus
szakorvos, illetve javaslataik alapjan hazi gyeromeds, iskolaorvos.

3. Gerinc- és mellkasdeformitasok

Javallat:

a) mellkasi niitét utani allapotok, deformitas nélkil egy évigiadmitassal tartésan;

b) strukturalis gerincdeformitasok, tartasi rendels=ggek, amelyek szemmel lathatéak vagy eszkdzds
vizsgalattal igazolhatoék;

¢) Scheuermann-kor tipusos panaszokkal és rontgealalgtn;

d) mellkasdeformitasok esetén, ha az alabbiak kdzimhéigik is fennall:

- a sternum-gerinc tavolsaga signifikansan eltéglatkori normal értékt, jelentts az aszimmetria (pl.
pectus excavatum, pectus carinatum),

- a sziv konfiguracios eltérése all fenn,

- a gyogyuszas kontraindikaciojat nem k&pEKG elvaltozas észlelhigt

- a diagnozist radioldgiai vizsgalat tamasztja ala.

Ellenjavallat:

a) miitétet kdved két-harom honapon belil, ha fizikai terheléss@lirkciondlis paraméterek jeléist
mértékben csdkkent kiiszobértéket mutatnak,

b) altalanos ellenjavallatok,

c) sulyos vitalkapacitas-csokkenés (50-70% alatti).

Rendelésre jogosult.gyermeksebész, ortopéd szakorvos vagy rehabilgacpakorvos, illetve
javaslataik alapjan hazi gyermekorvos, iskolaorvos.

4. {zileti megbetegedések

Javallat:

a) Perthes-kér radioldgiailag medeitett diagndzisa esetén vagyitéte utan legaldbb egy eszténd
keresztiil, egy éven til a maradvanytiinéiekiggsen,

b) juvenilis chronicus arthritis esetén, szakmailtagékes szakintézet kivizsgalasa és javaslatazaapj



¢) haemophilia esetén, ha panaszok, deformitasok izaifgti bevérzések allnak fenn,

d) osteopenia praematurum.

Ellenjavallat:

a) kdzvetlen postoperativ allapot,

b) a JCA szisztémas és szemészeti tlinetei, az igyldtadasok aktiv fazisa,

c) friss izuleti bevérzések.

Rendelésre jogosulteumatolégus, ortopéd, hematoldgus szakorvos, il@hatds szakorvos, illetve
javaslataik alapjan hazi gyermekorvos.

5. Obesitas és szégményei

Javallat:

a) BMI érték: 97-es percentil felett;

b) olyan mértéli vazrendszeri elvaltozas, amely miatt egyéb intefizikai aktivitAs nem, vagy csak
korlatozott mértékben végezhigt

c) terheléses hypertonia.

Ellenjavallat:

a) nyugalmi dyspnoe, minimalis terhelésre jelentkeyanosis,

b) hypertonia, ha a systoles nyugalmi vérnyomas tantd80 Hgmm felett van.

Rendelésre jogosultgyermekendokrinolégus vagy ortopéd szakorvos, villefavaslataik alapjan
gyermekgybgyasz szakorvos, hazi gyermekorvos,askebs.

6. Kdzponti és periférias idegrendszeri karosodas

Javallat: szakmailag illetékes szakintézeti kivizsgalas égaght alapjan, egyéb parhuzamosan
végzend kondiciét javité rendszeres fizikai tevékenysédlette Ideértend az infantilis cerebralparesis,
plexus brachialis szilletéskori sérilés, minimaésebralis dysfunkcio, morbus Down, neuromuscularis
korképek, szellemi fogyatékosok.

Ellenjavallat: altalanos ellenjavallatok.

Rendelésre jogosulgyermekneurolégus szakorvos, rehabilitaciés szalsyrilletve javaslata alapjan
hazi gyermekorvos, iskolaorvos.

7. Velesziiletett és szerzett végtaghianyos allapotok

Javallat: 6nallé életvitelt korlatozd esetekben, ortopéd vaghabilitdcidos szakorvos indikacioja
alapjan, egyéb, parhuzamosan végsdamhdiciét javitd rendszeres fizikai tevékenysédiette

Ellenjavallat: altalanos ellenjavallatok.

Rendelésre jogosulgyermeksebész, ortopéd vagy rehabilitaciés szakoilletve javaslataik alapjan
gyermek haziorvos.

A gybgyuszas ditti és alatti kontrollvizsgalatok

Vizsgalat megnevezése Betegségcsoport sorszama izsgdlat gyakorisaga
Relevans szakorvosi vizsgalatok d}.2.a), b); 3.b), ¢), d); 5.; | évente

6.;7.;
Relevans szakorvosi vizsgalatok c}.2.c¢); 3.a); 4.a), b), c), | félévente

d)
Relevans szakorvosi vizsgalatok L. a haromhavonta
Terheléses kerékpar ergometria bllc); 3.; 4.a); évente
Terheléses kerékpar ergometria 1.a); 2.¢) évente
vérgazméréssel kiegészitve
Haromperces intenziv futas 2. évente
Légzésfunkcids vizsgalat a); 2. évente
Gerincrontgen (kétirdnyu allo) B), c) a rendal szakorvos altal éirt

idészakonként




Mellkasréntgen 3), d) a rendad szakorvos altal éirt
idészakonként

Vérnyomasmeérés t); 5. a rendél szakorvos altal élrt
id6szakonként

EKG 1.a); 2.a); 3.a),d); 4.b) évente

Csiprontgen-felvétel

4a)

a rendea) szakorvos altal éirt
idészakonként

Gyermekneurologus konzilium 6. a rerédetakorvos altal éirt
idészakonként
Az alapbetegség diagnézisa 4.¢) a rendal szakorvos altal éirt

6nmagaban elegeéd

idészakonként




